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ZALECENIA PO ZABIEGU EKSTRAKCIJI ZEBA

W naszym gabinecie zabiegi ekstrakcji zebdw przeprowadzamy w minimalnie inwazyjny sposéb, znacznie redukujac
ryzyko ewentualnych powiktan. Jednakze na szybkos$¢ gojenia wptywa takze postepowanie Pacjenta po zabiegu.
Stosowanie ponizszych zalecen przyspiesza ten proces oraz zmniejsza pozabiegowe dolegliwosci.

. Opatrunek zatozony przez lekarza nalezy trzymac¢ w ustach przez pét godziny.

. Przez dwie godziny po ekstrakcji nie wolno jes¢ i pi¢, zwtaszcza goracego i gazowanego.

. Nie wskazane jest palenie papieroséw do 24 godzin po zabiegu.

. W razie bdlu lub niewielkiego krwawienia, zaleca sie stosowanie na policzku zimnego oktadu w okolicy

usunietego zeba.

5. Pierwsze mycie zebow moze nastgpi¢ po 12 godzinach od zabiegu, przy czym ptukanie
jamy ustnej nalezy wykona¢ bardzo ostroznie. Nie wolno dotyka¢ niczym rany.

6. Przez 48 godzin trzeba zrezygnowac z duzego wysitku fizycznego, np. ¢wiczen sitowych i dzwigania.

7. Po 48 godzinach od momentu usuniecia zeba mozna rozpoczg¢ ptukanie jamy ustnej, wskazang przez
lekarza ptukanka. Zaleca sie delikatne ptukanie, aby nie naruszy¢ skrzepu krwi.

8. W razie bolu, obrzeku lub innych niepokojacych objawdéw nalezy umdwic sie na wizyte

kontrolng lub skontaktowac sie z lekarzem
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