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ZALECENIA PO ZALOZENIU APARATU RETENCYJNEGO

Droga Pacjentko / Drogi Pacjencie

Witasnie zatozyliSmy/oddalismy Ci aparat(y) retencyjne. Ponizej opiszemy czego sie spodziewac po dzisiejszej
wizycieijak dbac o aparat(y) w przysztosci.

Na poczatek —spréobujemy wyjasnié Ci po co jest retencja. To nieco skomplikowane, ale warto wiedzieé. Otoz
zeby dazg do powrotu do punktu wyjsciowego, czyli stanu sprzed leczenia. Mimo ze wtedy nie
wygladaty/funkcjonowaty dobrze, to byty w stanie wzglednej rownowagi. W tym stanie mogty tkwic¢ przez
wiele lat. W czasie leczenia zeby zostaty przesuniete, czasami wraz kosémi szczek. Musisz poczekac¢ az stan
rownowagi odtworzy sie ponownie. To trwa nierzadko kilkanascie miesiecy. Aparaty retencyjne majg poméc
w tym, aby stan rownowagi odtworzyt sie zzebami w nowym potozeniu.

Co powinienes$ robic?

1. Jesli masz wyjmowany aparat retencyjny — no$ go nie krdcej niz 12 godzin na dobe. Minimalny okres
noszenia aparatu retencyjnego to 2 lata. Jesli aparat przeszkadza Ci nieco na poczatku daj sobie nieco czasu na
przyzwyczajenie sie. Nie denerwuj sie, ze aparat jest ,duzy i niewygodny” — miliony ludzi na catym swiecie
nosi go i sie przyzwyczaito. Spokojnie poczekaj. Skontaktuj sie z nami tylko wéwczas, gdy aparat powoduje
wyrazna obtarcie dzigsta. Jesli trzeba—dopasujemy go.

2. Jesli masz staty aparat retencyjny (tuk retencyjny) réwniez daj sobie nieco czasu na przyzwyczajenie.
Rzadko kiedy czujemy sie fantastycznie po zatozeniu fuku. Moze Ci sie to wydac niewiarygodne, ale wiekszos¢
pacjentdw zapomina o obecnoscituku juz po kilku tygodniach. Poczekaji Ty.

3. Przychodz na wizyty kontrolne co 6 miesiecy. To bardzo wazne, bo aparat, zwtaszcza tuk retencyjny, mégt
ulec uszkodzeniu, a Ty tego nie zauwazytes. Uszkodzony tuk moze by¢ grozny — zamiast stabilizowa¢, przesuwa
zeby. Jeslinie przyjdziesz na wizyte kontrolng, to nie dasz nam szansy, aby to sprawdzic!

4. Dbaj o higiene! Podobnie jak podczas noszenia aparatu statego, doktadne czyszczenie zebdow szczoteczky i
nitkg dentystyczng jest kluczowe dla utrzymania Twoich zebow w dobrym stanie. Mowigc szczerze mamy
nadzieje, ze o higiene bedziesz dbat nie gorzej niz jak podczas ostatnich miesiecy.

5. Aparat wyjmowany nalezy zaktada¢ wytacznie na czyste zeby. Nigdy nie zaktadaj aparatu, jesli wczesniej
nie wyczyscites zebdéw.

6. Czys¢ rowniez sam aparat (ptytke) retencyjny. Powinienes$ go myc¢ oddzielng szczoteczka i pastg. Mozesz
uzywac takze mydta. Doktadnie go wyptucz pod biezgcg wodg. Uwazaj, aby go nie upusci¢ — moze sie
uszkodzi¢. Nie wolno polewaé go wrzatkiem, trzymacé w gorgcej wodzie, wystawiac bezposrednio na dziatanie
promienistonecznych lubinnych Zrédet ciepta, poniewaz moze sie odksztatcidé.

7.Pooczyszczeniu trzymaj go w suchym miejscu, np. pudetku.

8. Nie jedz w wyjmowanym aparacie (ptytce)!



9. Jak wszystko, aparat retencyjny zuzywa sie. Tempo zuzywania sie zalezy od takich rzeczy jak to, czy zgrzytasz
zebamiw nocy. Jesli aparat sie zuzyt, to nalezy go wymienié.

10. Umawiaj sie regularnie na czyszczenie zebow. Mozesz umoéwic sie ze swoim stomatologiem lub z nami.
Mamy duze doswiadczenie w czyszczeniu zebdw u pacjentéw noszgcych retencje!

11. Na koniec najtrudniejsza rzecz — kiedy bedziesz mogt przestac nosic retencje. Tutaj musisz nieco oderwac
sie od aparatu retencyjnego i spojrze¢ na swoje zycie z perspektywy. Zatézmy, ze masz 20 lat w momencie, gdy
skonczyte$ aktywne leczenie ortodontyczne i zaczates faze retencji. Przed Tobg jeszcze przynajmniej 60
szczesliwych lat. W tym czasie nasz organizm nieustannie sie zmienia, rowniez fizycznie. Na przyktad, w wieku
20 lat nie masz zmarszczek, ale one sie kiedys$ niestety pojawig. Zeby powoli zz6tkng/zszarzejg. Biolodzy
nazywaja ten stan ,starzeniem sie” organizmu. To niezbyt mite, ale czeka kazdego z nas. W czasie owego
starzenia sie zeby poza z6tknieciem czy Scieraniem sie, stopniowo sie wykrzywiaja. | to niezaleznie od leczenia
ortodontycznego. Innymi stowy — jesli w wieku 20 lat masz naturalnie (tzn. bez leczenia) idealny zgryz, to
szansa, ze bedzie on tak samo idealny za 20 lat jest bardzo niewielka. Biologiczne procesy zwigzane ze
starzeniem sie organizmu nie pozwolg nato!

Wréémy teraz do dnia dzisiejszego — skonczytes leczenie ortodontyczne, masz zatozong retencje. | wiesz, ze
prawa natury sg nieubtagane — starzenie sie organizmu czeka i Ciebie. Faza retencyjna po leczeniu (tzn.
odtwarzanie sie stanu réwnowagi zebow) trwa do 2 lat. Ale co potem? Mechanizmy biologiczne powodujgce
powolne zmiany koloru czy wykrzywianie sie zebow bedg dziataty przez reszte Twojego zycia. Zastandw sie,
czy nie warto nosi¢ retencji dtuzej. Czasami bardzo dtugo, aby utrzymac piekny wyglad zebdéw i usmiechu.
Sprébujemy doradzi¢ Ci w przysztosci, co robié. Na razie spokojnie przyzwyczaj sie do swoich aparatow.
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Bardzo dziekujemy za zapoznanie sie
z powyzszymi zaleceniami
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