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Informacje dla pacjentow otrzymujacych ruchome uzupetnienia protetyczne (protezy czesciowe i catkowite)

Po otrzymaniu nowej protezy pacjent moze odczuwac szereg przejécidv'vych dolegliwosci, ktére sg naturalnym
zjawiskiem zwigzanym z obecnoécia w jamie ustne ciata obcego, jakim jest protgza.

Nowa proteza moze spowodowac:

¢ wzrost lub spadek wydzielania $liny ¢ trudnosci w potykaniu pokarmoéw e znieksztatcenie mowy

* uczucie dyskomfortu ¢ uczucie braku miejsca dla jezyka ¢ nagryzanie policzkéw i/lub warg * ucisk i otarcia
Dolegliwosci te zwykle trwaja od kilku godzin do kilku dni. Aby je wyeliminowac, nalezy ¢wiczy¢ gtosne
czytanie, recytacje oraz dostosowac diete rezygnujac z potraw bardzo twardych i wymagajacych dtugiego
Zucia.

Jama ustna jest wyscielong miekka btong $luzowa podatna na rézne urazy i otarcia (nawet przy petnym
uzebieniu naturalnym twardy - np. suchary, moze spowodowac jej uszkodzenie). Proteza jest przedmiotem
sztywnym, twardym i jej dopasowanie na miekkim podtozu, jakim jest btona $luzowa wymaga czasu i
niejednokrotnie kilku wizyt adaptacyjnych.

Oddanie gotowej protezy to nie koniec wizyt zwigzanych z jej wykonaniem!

Bardzo wazne sg wizyty kontrolne, na ktérych dokonuje sie korekty protezy. Z tego powodu, jezeli istniejg
miejsca, w ktdrych ona uwiera, na kilka godzin przed taka wizyta nalezy zatozyc proteze, aby na btonie $luzowej
powstat slad.

Umozliwi on lekarzowi korekte doktadnie tam, gdzie jest to konieczne. Takich wizyt moze by¢ nawet kilka.

Jest to bardzo wazne, poniewaz jezeli pacjent w tym pierwszym okresie zniecheci sie i odrzuci proteze, to nigdy
juz z niej nie skorzysta, gdyz warunki w jamie ustnej wciaz ulegaja zmianom.



	Strona 1

