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ZALECENIA PO ZALOZENIU STALEGO APARATU ORTODONTYCZNEGO

Droga Pacjentko / Drogi Pacjencie!

Whtasnie zatozylismy Ci staty aparat ortodontyczny. Ponizej napiszemy czego sie spodziewac po dzisiejszej
wizycie i jak dbaé o aparat w przysztosci, aby leczenie przebiegato bez zbednych problemodw.

Po pierwsze, jutro rano poczujesz, ze Twoje zeby sg wrazliwe na nacisk, a gryzienie nawet miekkich
rzeczy moze byc¢ trudne. Nie martw sie — to naturalna reakcja zeba i jego otoczenia na dziatanie aparatu.
Wokot korzenia zeba jest mndstwo receptoréw nerwowych, ktére najczesciej po kilku dniach rzyzwyczajaja
sie do ucisku. Wszystko powinno wrdci¢ wkrotce do normy. Zdarzajg sie pacjenci, u ktoérych nie ma
wrazliwosci zebdw po zatozeniu aparatu. Jesli bedzie tak u Ciebie, to takze sie nie martw — brak wrazliwosci
zebow nie oznacza, ze zeby nie bedg sie przesuwaty! Niestety zdarzajg sie tez pacjenci, u ktérych wrazliwos¢
jest duza i samoistna (tzn. zeby bolg same z siebie, a nie wskutek nagryzienia na cos). To tez nie powéd do
wielkiego zmartwienia—mozna siegna¢ po lek przeciwbélowy, np. Ibuprofen, ktéry mozna stosowac 3-4 dni.
Pamietaj, jesli wrazliwos¢ zebdw jest zbyt duza, to nie czekaj, a po prostu siegnij po lek przeciwbdlowy
wzglednie szybko. Pamietaj jednak ze jesli leczysz sie na jakas chorobe albo przyjmujesz inne leki, to
powinienes sie skonsultowac ze swoim lekarzem, czy mozesz zazyé dany lek przeciwbdlowy!

Po drugie, czasaminasza btona sluzowa policzka jest bardzo wrazliwa na obtarciai mimo ze aparat jest
dosy¢ ptaski, powstaje nieprzyjemne otarcie. Stosuj wtedy wosk — oklej woskiem przed nocg ten element
aparatu, ktory obciera. Zanim okleisz — osusz aparat w tym miejscu, a wosk bedzie trzymat sie lepiej. Rano
zdejmij wosk. Z reguty po 2-3 tygodniach btona sluzowa przyzwyczaja sie do aparatu i problem znika.

Po trzecie, masz teraz do wypetnienia WIELKIE ZADANIE — musisz utrzymac idealng higiene w jamie
ustnej!!! To znaczy, ze musisz my¢ zeby po kazdym positku i przynajmniej raz dziennie (najlepiej wieczorem)
wynitkowac przestrzenie miedzy zebami. Czas mycia zebdw to nie mniej niz 3 minuty! Koniecznie sprawdzaj
to na poczatku na stoperze. Mozesz uzywac szczoteczki recznej (raczej miekkiej niz $redniej; nie wolno
twardej!) lub elektrycznej/sonicznej. Rodzaj szczoteczki— reczna czy elektryczna - nie jest taki wazny. Uzywaj
tej, ktorg wolisz. Rdwniez rodzaj pasty do zebdw nie jest tak istotny —uzywaj tej, ktdrg lubisz. Jesli nie bedziesz
pewien, czy witasciwie czyscisz zeby, popro$ nas o instrukta.

Po czwarte, pamietaj, ze najgrozniejsze dla zebdw s3g stodycze (takze stodkie napoje). Jesli nie
jedlibysmy stodyczy, to nie mielibysmy préchnicy (,,dziur”) w zebach! W zwigzku z tym, ze nosisz aparat
ortodontyczny musisz przestrzegac kilka zasad — albo wyeliminuj cukier z diety, albo tak zaplanuj positki, aby
cos$ stodkiego zjes¢ tylko wtedy, gdy mozesz umyc¢ zeby. Nie wolno jesé/pi¢ stodyczy po wieczornym myciu
zebdw. Mozesz wéweczas pic¢ tylko wode.

Po piate, regularnie chodz do swojego stomatologa na kontrole zebdw, poniewaz my w czasie wizyty
oraz catego leczenia jestesmy skupieni przede wszystkim na leczeniu ortodontycznym i mozemy przeoczy¢
rozwijajaca sie préchnice. Ponadto, zeby wykry¢ poczatkowa prdchnice, czesto potrzebne jest zdjecie rtg
danego zeba. Tylko stomatolog dysponuje odpowiednim sprzetem rtg.

Po szoste, warto robi¢ okresowga fluoryzacje zebéw. Dotyczy to szczegdlnie pacjentédw nastoletnich.
Popros oto nas lub swojego stomatologa.

Po siddme, w czasie catego leczenia uwazaj z nagryzaniem na twarde jedzenie. Moze to spowodowacé
uszkodzenie aparatu i przedtuzenie sie leczenia. W naszym wspdlnym interesie jest, aby aparat pozostawat



Po 6sme, w razie jakiego$ problemu (np. gdyby odkleit sie od zeba jeden z zamkow lub spadta
»gumeczka”) skontaktuj sie z nami. Najczesciej problem nie jest pilny (tzn. nie musisz przychodzi¢
natychmiast do gabinetu), ale musimy to potwierdzic.

Po dziewiate, przychodz na wizyty zgodnie z wyznaczonymi terminami! Nie opuszczaj ich! Wizyta
kontrolna to jak odwiedziny autem stacji benzynowej, gdy konczy sie paliwo. Bez benzyny nie pojedziemy

dalej. Podobnie jest z aparatem — po pewnym czasie przestaje przesuwac zeby. Leczenie zatrzymuje sie, a Ty
i my tracimy niepotrzebnie czas.

Po dziesigte, prosimy o zrozumienie, ze nie zawsze mamy wolne terminy, gdy w ostatniej chwili
prébujesz zmienié czas wizyty.
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Bardzo dziekujemy za zapoznanie sie
z powyzszymi zaleceniami
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