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Efekty i skutki (ryzyka) zabiegu wybielania zebéw n @StomatologlaWelion

1) Wybieleniu ulegaja tylko zeby naturalne,

2) Wypetnienia, korony, licéwki oraz mosty nie ulegng wybieleniu i konieczna bedzie wymiana w celu ich dostosowania
do barwy zebéw naturalnych po ich wybieleniu,

3) W czasie wybielania i tuz po jego zakonczeniu moze wystgpic przejsciowa nadwrazliwos¢ zebéw na bodzce termiczne
i chemiczne,

4) Po zabiegu wybielania moze pojawic sie tkliwos¢ i podraznienie btony $luzowej jamy ustnej i gardta,

5) Przebarwione zeby martwe wymagajg odmiennego postepowania wybielajgcego,

6) W czasie wybielania i dwa tygodnie po jego zakonczeniu nalezy stosowac diete ztozong z niebarwigcych sktadnikow
zywnosciowych, a w szczegdlnosci unikaé spozywania kawy, herbaty, czerwonego wina, barszczu, sosu sojowego,
sokow i napojéw o ciemnych barwach,

7) Nalezy bezwzglednie zrezygnowac z palenia tytoniu,

8) Nalezy stosowac zabiegi i preparaty higieniczne zalecone przez lekarza,

9) Aby utrzymac jak najdtuzej efekt wybielenia zebdw nalezy wykonywaé stomatologiczne badanie kontrolne nie pdzniej
niz co 6 miesiecy, regularnie usuwac ztogi nazebne, dbaé o higiene jamy ustnej wedtug zalecen lekarza, zminimalizowa¢
spozycie ptynéw i pokarmdéw zawierajgcych barwniki.

Bardzo dziekujemy za zapoznanie sie
Utrzymanie efektu wybielania zalezy od diety i nawykéw pacjenta. 2 powyzszymi zaleceniami
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