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ZALECENIA PO ZALOZENIU APARATU RETENCYJNEGO

Droga Pacjentko / Drogi Pacjencie

Wtasnie zatozylismy/oddalismy Ci aparat(y) retencyjne. Ponizej opiszemy czego sie spodziewad po dzisiejszej
wizycie i jak dbac¢ o aparat(y) w przysztosci.

Na poczgtek — sprébujemy wyjasni¢ Ci po co jest retencja. To nieco skomplikowane, ale warto wiedzie¢. Otoz
zeby dazg do powrotu do punktu wyjsciowego, czyli stanu sprzed leczenia. Mifgof ze wtedy nie

wiele lat. W czasie leczenia zeby zostaty przesuniete, czasami wraz kos¢mi
rownowagi odtworzy sie ponownie. To trwa nierzadko kilkanascie miesiecy. Ap3 7 fnegMajg pomoc
w tym, aby stan réwnowagi odtworzyt sie z zebami w nowym potozeniu.

Co powinienes robic?

przyzwyczajenie sie. Nie denerwuj sie, ze apar

nosi go i sie przyzwyczaito. Spokojnie poczekaj. owo

wyrazna obtarcie dzigsta. Jesli trzeba — do j %

2. Jesli masz staly aparat retency) )/) rownie#daj @eco Czasu na przyzwyczajenie.
Rzadko kiedy czuje i ydac niewiarygodne, ale wiekszos¢
pacjentéw zapo .1ina o S i fach. Poczeka) iTy.

3. Przychodz na wjzyty ko idsiecy. v@o aparat, zwtaszcza tuk retencyjny, mogt
ulec uszkod 4 j zytes. e by¢ grozny — zamiast stabilizowac, przesuwa

szansy, aby to sprawdzic!

oszema@atu statego, doktadne czyszczenie zebdéw szczoteczky i
(Cj Twoich zebéw w dobrym stanie. Mowigc szczerze mamy

nitkg dentys.™

nadzieje, ze o higiene bedziesz d#f nie gdgzej piz jak podczas ostatnich miesiecy.

5. Aparat wyjmowany nalez# zaktada¢ wytgcznie na czyste zeby. Nigdy nie zaktadaj aparatu, jesli wczesniej

nie wyczyscites zebow.

6. Czys¢ rowniez sam aparat (ptytke) retencyjny. Powinienes go my¢ oddzielng szczoteczka i pasty. Mozesz
uzywac takze mydta. Doktadnie go wyptucz pod biezgcg woda. Uwazaj, aby go nie upusci¢ — moze sie
uszkodzié. Nie wolno polewaé go wrzgtkiem, trzymac w gorgcej wodzie, wystawiaé bezposrednio na dziatanie
promieni stonecznych lub innych Zrddet ciepta, poniewaz moze sie odksztafcic.

7.Pooczyszczeniu trzymaj go w suchym miejscu, np. pudetku.

8. Nie jedz w wyjmowanym aparacie (ptytce)!



9. Jak wszystko, aparat retencyjny zuzywa sie. Tempo zuzywania sie zalezy od takich rzeczy jak to, czy zgrzytasz
zebami w nocy. Jesli aparat sie zuzyt, to nalezy go wymienic.

10. Umawiaj sie regularnie na czyszczenie zebéw. Mozesz uméwié sie ze swoim stomatologiem lub z nami.
Mamy duze do$wiadczenie w czyszczeniu zebow u pacjentdw noszacych retencje!

11. Na koniec najtrudniejsza rzecz — kiedy bedziesz mogt przestac nosic retencje. ] Isisz nieco oderwac
sie od aparatu retencyjnego i spojrze¢ na swoje zycie z perspektywy. Za’féimiie ) encie, gdy
skonczytes aktywne leczenie ortodontyczne i zaczate$ faze retencji. Przeg v ‘pgfynajmniej 60

nas. W czasie owego
starzenia sie zeby poza zétknieciem czy Scieraniem sie g iowo {igi iaj i ynie od leczenia

Wréémy teraz do dnia dzisiejsze zatozong retencje. | wiesz, ze
prawa natury sg nieubfagane aza retencyjna po leczeniu (tzn.
odtwarzanie sie st P Wlechanizmy biologiczne powodujace
powolne zmiany kolo ez reszte Twojego zycia. Zastandw sie,

czy nie warto nosic ret tugo, abyMstrzymac piekny wyglad zebdw i usmiechu.
azie sp&kojhie przyzwyczaj sie do swoich aparatow.

Sprébujemy doghdzic Ci 6
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Iryna Gradowska
tel: 789-331-419

Bardzo dziekujemy za zapoznanie sie
Z powyzszymi zaleceniami
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