T/ Wbttwrador
Centrum Medyczne

ul- Rynek 5, 26-625 Walanow
tel. -697-993, 790-691-551

) @centrum_medyezne nzoz wolanow
B @SiomatologicWolanow

ZALECENIA PO ZALOZENIU STALEGO APARATU ORTODONTYCZNEGO

Droga Pacjentko / Drogi Pacjencie!

Wtasnie zatozyliémy Ci staty aparat ortodontyczny. Ponizej napiszemy czego sie spodziewaé po dzisiejszej
wizycie i jak dba¢ o aparat w przysztosci, aby leczenie przebiegato bez zbednych problemdw.

Po pierwsze, jutro rano poczujesz, ze Twoje zeby sg wrazliwe na nacisk, a gryziegie pawet miekkich
rzeczy moze by¢ trudne. Nie martw sie — to naturalna reakcja zeba i jego otoczenia gaWAatanie aparatu.
Wokat korzenia zeba jest mndéstwo receptoréw nerwowych, ktdre najczescigi ipch EQ/zwyczajaja
sie do ucisku. Wszystko powinno wrdci¢ wkréotce do normy. Zdarzajg 51
wrazliwosci zebow po zatozeniu aparatu. Jesli bedzie tak u Ciebie, to takze sigf
zebdw nie oznacza, ze zeby nie beda sie przesuwaty! Niestety zdarzajg sie tejfoafjenci, ch wrazliwos¢
jest duza i samoistna (tzn. zeby bolg same z siebie, a nie wskutek nagryfie f¥@Aa c@‘.‘T tez nie powdd do
wielkiego zmartwienia — mozna siegngc po lek przeciwbglowy, np. IQg 3 5 na stosowac 3-4 dni.
Pamietaj, jesli wrazliwos¢ zebdw jest zbyt duza, to ni
wzglednie szybko. Pamietaj jednak ze jesli leczysz si
powinienes sie skonsultowac ze swoim lekarzggn
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Po drugie, czasami nasza bfona $luzgwa p ana i mimo ze aparat jest
dosy¢ ptfaski, powstaje nieprzyjemne otar§id. 4 j wg przed nocg ten element
aparatu, ktéry obciera. Zanim okleigs ,a W e trzymat sie lepiej. Rano
zdejmij wosk. Z reguty po 2-3 tygofinjac S ' zaja § paratuiproblem znika.

Po trzeci :, masaNeraz do ¢ i —@utrzymac’ idealng higiene w jamie
ustnej!!! To znz czy, ze mUBisz my Z uipr imniej raz dziennie (najlepiej wieczorem)
wynitkowad przesgrzenie i zebéw&niej niz 3 minuty! Koniecznie sprawdzaj

Mozesz uzywac splzoteczki nej (raczej miekkiej niz sredniej; nie wolno

¥ r&zna czy elektryczna - nie jest taki wazny. Uzywaj
7. Rdwniez ro@aj pasty do zghow ni k istotny — uzywaj tej, ktérg lubisz. Jesli nie bedziesz
' instrukta.

Po czwart_, ...ietaj, ze ajgro@ dla zebdéw s3 stodycze (takze stodkie napoje). Jesli nie
jedliby$my stodyczy, to nie migfiby$Smy p&&e#nicy (,,dziur”) w zebach! W zwigzku z tym, ze nosisz aparat
ortodontyczny musisz przespfZegac kilka zasad — albo wyeliminuj cukier z diety, albo tak zaplanuj positki, aby
cos stodkiego zjesc tylko wtedy, gdy mozesz umy¢ zeby. Nie wolno jesé/pic stodyczy po wieczornym myciu
zebow. Mozesz wéweczas pic tylko wode.

Po piate, regularnie chodz do swojego stomatologa na kontrole zebdw, poniewaz my w czasie wizyty
oraz catego leczenia jestesmy skupieni przede wszystkim na leczeniu ortodontycznym i mozemy przeoczy¢
rozwijajgcy sie préchnice. Ponadto, zeby wykry¢ poczagtkowa préchnice, czesto potrzebne jest zdjecie rtg
danego zeba. Tylko stomatolog dysponuje odpowiednim sprzetem rtg.

Po szoste, warto robi¢ okresowa fluoryzacje zebdw. Dotyczy to szczegdlnie pacjentdw nastoletnich.
Popros oto nas lub swojego stomatologa.

Po siodme, w czasie catego leczenia uwazaj z nagryzaniem na twarde jedzenie. Moze to spowodowac
uszkodzenie aparatu i przedtuzenie sie leczenia. W naszym wspdlnym interesie jest, aby aparat pozostawat



Po 6sme, w razie jakiego$ problemu (np. gdyby odkleit sie od zeba jeden zgamkdéw lub spadta
»gumeczka”) skontaktuj sie z nami. Najczesciej problem nie jest pilny (tzn. nie

jigz przychodzic
natychmiast do gabinetu), ale musimy to potwierdzi¢.

i my tracimy niepotrzebnie czas.

Po dziesigte, prosimy o zrozumienie, ze nie lawsze ga
probujesz zmienic czas wizyty. .
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Bardzo dziekujemy za zapoznanie sie
Z powyzszymi zaleceniami
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